Opieka jest niezwykle wazna — zapewnianie
wsparcia tam, gdzie jest potrzebne i wtedy,
kiedy jest potrzebne. Kazdy moze zostac
opiekunem, w tym rodzice, partnerzy, corki
i synowie.

Nadal mozesz by¢ opiekunem, nawet jesli
nie mieszkasz z osobg, ktérg sie opiekujesz.

Moze to by¢ robienie cotygodniowych
zakupow, gotowanie positku, odwiezienie
krewnego na wizyte lekarskga, spedzanie czasu
z przyjacielem, aby zapobiec samotnosci lub
wspieranie sgsiada w codziennej pielegnacji

osobistej — na przyktad pomoc w ubieraniu sie.

Mozesz wspierac ich przez kilka godzin w
tygodniu lub przez caty dzien, kazdego dnia.

To wszystko jest opieka i oznacza, ze
jestes opiekunem. Oznacza to rowniez, ze
zastugujesz na wsparcie.

Jesli czujesz, ze to dotyczy
rowniez Ciebie i uwazasz,

ze mozesz by€ opiekunem,

skontaktuj sie z nami.

westberks.gov.uk

Adultcare@westberks.gov.uk

01635 503050

Polish

Jesli pomagasz swojej rodzinie,
przyjaciotom lub innym osobom
W SwWojej spotecznosci,

opieka
sie liczy

............




Nie jesteSmy tu po to, aby
kwestionowa¢ pomoc, ktérg
nam oferujesz. Jestesmy tu po
to, aby utatwi¢ Ci zycie.

Jesli to
dotyczy Ciebie,
wazne jest,
abY§ uzyskal Jesli Ty: Mozesz otrzymag:

m Opiekujesz sie cztonkiem rodziny lub m \Wsparcie w zakresie ogdlnego

pOtrzebne przyjacielem, ktdry jest chory, dobrego samopoczucia.
AEpEMESpIRNIL) S, I A0 Aol == Pomoc w ztozeniu wniosku o ocen
ze zdrowiem psychicznym lub zmaga sie <

ws pa rCie z uzaleznieniem. SlplEiR, (el Ske ZE(pRiile

dodatkowe wsparcie.

m Chodzisz do pracy, na studia lub do
szkoty, a pomoc, ktérej udzielasz, bedzie
miata wptyw na Twoje codzienne zycie.

m Wsparcie w przerwach — zapewnienie
bezpiecznej i profesjonalnej opieki
oraz zapewnienie cennego czasu dla

m \Wykonujesz te zadania poza swoimi wtasnego dobrostanu.

normalnymi obowigzkami zawodowymi. — Pedy detEass piE e,

jesli pracujesz —w tym dotyczace
zabezpieczenia czasu wolnego lub
Sytuacja kazdej osoby jest inna, a elastycznych godzin pracy.
oferowane przez nas wsparcie bedzie
dostosowane do Twoich potrzeb.

Mozesz mie¢ prawo do wsparcia.

m Dostep do bezptatnych szczepionek
przeciwko grypie pomoze
zminimalizowac ryzyko dla osoby,
ktorg sie opiekujesz, a takze dla
Twojego wtasnego zdrowia.

Tnajdzmy
hezpieczne

migjsce do == Ochrone przed dyskryminacja.

m \Wsparcie w ubieganiu sie o zasitek
opiekunczy, ktéry obecnie wynosi
83.30 GBP tygodniowo, jesli spetniasz
kryteria.




