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West Berkshire




Potrzebujemy
Twojej pomocy,
aby ufatwié
zycie osobom
opiekujacym
sie innymiw
Twojej lokalnej
spofecznosci.




? Czy znasz
= KOgos, kto:

m Opiekuje sie cztonkiem rodziny
lub przyjacielem, ktory jest chory,
niepetnosprawny, starszy, ma
problemy ze zdrowiem psychicznym
lub zmaga sie z uzaleznieniem.

m Wykonuje dla kogos czynnosci,
ktore majg wptyw na jego
codzienne zycie, na przyktad prace,
studia, szkote lub inne obowigzki.

m Wykonuje te zadania poza zakresem
swoich normalnych obowigzkdéw
zawodowych.

Mogliby bycC
nieodptatnym
opiekunem.

Opieka nad rodzing i przyjaciotmi jest
niezwykle wazna — zapewnianie wsparcia
tam, gdzie jest potrzebne i wtedy, gdy jest
potrzebne. Kazdy moze zostac opiekunem,
w tym rodzice, partnerzy, corki i synowie.




Kazdy potrzebuje czegos innego.

Moze to by¢ robienie cotygodniowych
zakupow, gotowanie positkdw, odwiezienie
sgsiada na wizyte lekarska, spedzanie
czasu z krewnym, aby zapobiec samotnosci
lub wspieranie przyjaciela w codziennej
pielegnacji osobistej — na przyktad pomoc
w ubieraniu sie.

Dla niektérych moze to byc kilka godzin
w tygodniu, dla innych moze to by¢ caty
dzien, kazdego dnia.




Wiele oséb zajmujacych sie dzis
opieka nie jest utozsamiane z
byciem opiekunem

— ale stajg w obliczu prawdziwych wyzwan
praktycznych, emocjonalnych i finansowych,
poniewaz poswiecajg czas na opieke nad
cztonkiem rodziny lub przyjacielem.

Pomagajgc komus ze swojej

spotecznosci zarejestrowaé

sie jako nieodptatny opiekun,
spowodujesz prawdziwg réznice.

Wspobtpracujmy, aby zapewnié
nieodptatnym opiekunom
w West Berkshire wsparcie,
ktérego potrzebuja i na
ktére zastuguija.

@ westberks.gov.uk
@ Adultcare@westberks.gov.uk
(9 01635 503050

Polish



Jesli poinformuja nas, ze sg opiekunami,
uzyskamy rozwigzania, ktére mogag pomaéc
zmniejszy¢ presje i zmartwienia, ktérych
moga doswiadczaé. Pomaga nam réwniez
dowiedzie¢ sig, kto petni role opiekuna w
nagtych wypadkach.

Sytuacja kazdego jest inna, a dostepne
wsparcie bedzie dostosowane do potrzeb
i zyczeh osbéb zaangazowanych.

m  \Wsparcie w zakresie ogolnego
dobrego samopoczucia.

B Pomoc w ztozeniu wniosku 0 ocene
opiekuna, ktéra moze zapewnic
dodatkowe wsparcie.

m  \Wsparcie w przerwach — zapewnienie
bezpiecznej i profesjonalnej opieki
oraz zapewnienie osobie sprawujgce]
opieke cennego czasu na wtasne
samopoczucie.

m  Porady dotyczgce praw opiekunow
pracujgcych —w tym zapewnienie
czasu wolnego lub elastycznych
godzin pracy.

m  Dostep do bezptatnych szczepionek
przeciwko grypie, aby zminimalizowac
ryzyko nie tylko dla osoby, ktdrg sie
opiekujemy, ale takze dla zdrowia
0soby sprawujgcej opieke.

Ochrona przed dyskryminacja.

Wsparcie w ubieganiu sie o zasitek
opiekunczy, ktory obecnie wynosi
83.30 GBP tygodniowo, jesli spetniaja
wymagania.



