Daca va ajutati familia, prietenii
sau alte persoane din comunitate,

ta grija
conteaza
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Daca vi se
potriveste acest
lucru, este
important sa
primesti sprijinul
de care ai nevoie




Nu suntem aici pentru a pune la
indoialad ajutorul pe care il oferiti, ci
pentru a va face viata mai usoara.

Daca dvs.:

m=  [ngrijiti un membru al familiei sau a un
prieten bolnav, cu handicap, in varsta,
cu probleme de sanatate mintala sau
care se confrunta cu dependenta.

m Mergeti la serviciu, la facultate sau la
scoal3d, iar ajutorul pe care il oferiti
are un impact asupra vietii
dumneavoastra de zi cu zi.

mm Efectuati aceste sarciniin afara
locului dvs. de munca obisnuit.

S-ar putea sa aveti dreptul la ajutor.

Situatia fiecaruia este diferit3, iar
sprijinul pe care vi-| oferim va fi
adaptat la nevoile dumneavoastra.

Hai sé\_
undeva sigur
de parcat.



Ai putea primi:

Sprijin pentru bunastarea generala.

Ajutor in solicitarea unei evaluari a
ingrijitorului, care poate oferi sprijin
suplimentar.

Sprijin pentru pauze - asigurarea
unei ingrijiri sigure si profesioniste,
iar dumneavoastra aveti timp
pretios pentru propria bunastare.

Consiliere cu privire la drepturile
ingrijitorului daca lucrati - inclusiv
asigurarea de timp liber sau a unui
program de lucru flexibil.

Acces la vaccinuri antigripale
gratuite pentru a minimiza riscul
pentru persoana pe care o ingrijiti,
dar si pentru propria sanatate.

Protectia impotriva discriminarii.

Sprijin pentru solicitarea alocatiei
pentru ingrijitori, care in prezent este
in valoare de £83.30 pe saptamana,
daca sunteti eligibil.




Grija este extrem de importanta - oferirea de
sprijin acolo unde este nevoie, atunci cand
este nevoie. Oricine poate fi un ingrijitor,
inclusiv parintii, partenerii, fiicele si fiii.

Puteti fi ingrijitor chiar daca nu locuiti cu
persoana pe care o ingrijiti.

S-ar putea sa faceti cumparaturile
saptamanale, gati o masa, duceti o ruda la
consultatii medicale, petreceti timp cu un
prieten pentru a preveni singuratatea sau
ajutati un vecin cu ingrijirea personala de zi
cu zi - de exemplu, ajutandu-| sa se imbrace.

S-ar putea saii sprijiniti timp de cateva ore
pe saptamana sau toata ziua, in fiecare zi.

Este vorba doar de ingrijire si inseamna
ca sunteti un ingrijitor. De asemenea,
inseamna ca meritati sprijin.



Suntem aici

pentru tine, iar
tu contezi.

Dacad va simtiti astfel si
credeti ca ati putea fi un
ingrijitor, luati legdtura cu noi.

@ westberks.gov.uk
@ Adultcare@westberks.gov.uk
(9 01635503050
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